


FÜR DEINE FITNESS & GESUNDHEIT 

Mama 
WORKOUT 

Im Wochenbett, in der Rückbildungszeit & 

in den ersten Baby-Jahren 

Deutschlandweit Kurse, Gesundheitsberatung & 

Ratgeber-Literatur 

//Ci\ In Deiner Stadt: Spezialisierte Kursleiterinnen & 
� Physiotherapeutinnen 

A Online: Aufgezeichnete Video-Kurse zeitflexibel 
� mitmachen 

Selber lesen und üben: Ratgeber-Bücher & 
Trainingspläne 

Höchste Qualität für Dich & Deinen Körper 

Von Expertinnen entwickelt, von Hebammen & 
Krankenkassen geprüft 

Seit 2008 über 190.000 zufriedene Kundinnen 

Alles, was Du für Deine Fitness & Gesundheit brauchst 

Kurse, Übungen & Beratung für die Rückbildungs- & 
Kleinkind-Zeit 

Theapie & Training bei Beckenboden- oder 
Rektusdiastase-Problemen. 




































































